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HAND - Dupuytrens kontraktur
Orsak

Arftliga faktorer har stark betydelse. Forekommer framfor allt hos mén dver 40 ar, kan 4ven
finnas i fotsulan.

Symptom

Palmaraponeurosen hypertrofierar och successivt utvecklas forhdrdnader i handflatan som sé
sméaningom kan utveckla strackdefekter i fingrarnas leder. Borjar oftast pa lillfingersidan.
Patienten besvéras frimst av den nedsatta strackformagan.

Det ér séllsynt med vérk.

Diagnos

Typiska forhardnader i handflatan och ut pa fingret samt strackdefekt i fingrets leder.

Behandling

Operationsavdelning Operationsindikation: nér patienten ar tillrackligt besvérad av
funktionsnedséttningen, innan 90° sammanlagd extensionsdefekt i fingrarnas leder. I vissa fall
operation vid mindre felstdllning, t ex musiker.

I mycket séllsynta fall har operation utforts pga virk.

P& operationsvintelistans program Orbit, sétts patienten upp for operation inom tre manader.
Anestesi 1 E-tuna dr plexus eller narkos. Operationen dr som regel poliklinisk féorutom nir
patienten t ex Waranbehandlas.

* [ operationsberittelsen: uppger operatoren preoperativ kontraktur 1 lederna samt forvéntat
slutresultat pa felstdllningen efter rehabilitering.

» Operatoren skriver 1 NCS remiss till arbetsterapeuterna. Budbéraren skickas omgéaende till
arbetsterapeuterna.

* Operatoren ansvarar for ifyllnad av bla RP-blankett.
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* Operatoren sjukskriver vid behov patienten. Sjukskrivningen dr individuell och ligger ofta
pa 2 - 5 veckor, beroende pa patientens arbetsuppgifter.
» Skriftlig 6demprofylaxinformation till patienten.

Efterbehandling

Aterbesok Efter operation har patienten ett stort forband.

* 1 vecka postoperativt hos arbetsterapeut och pa skoterskemottagningen for
forbandsminskning, utprovning av nattortos samt rorelseinstruktioner.

* 2 - 3 veckor postoperativt hos arbetsterapeut och pa skdterskemottagningen for suturtagning
samt instruktion om fortsatt rorelsetraning, ortosjustering (se arbetsterapeuternas rutin pa
paramedicins hemsida).

Vid ev. komplikationer kontaktar arbetsterapeut/vardpersonal lékare.

* Fortsatta aterbesok hos arbetsterapeut och vid behov ev. drrbehandling.

Vid behov av fortsatt sjukskrivning kan arbetsterapeut kontakta

operatoren.

* Ytterligare lakardterbesok planeras vid speciella behov.
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